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天花问与答 
最后一个人类自然天花病例于 1977 年发生在索马里。1980 年，世界卫生大会宣布，全世界已消

灭自然天花。1983 年，停止向普通百姓供应疫苗。 

如万一发生极不可能的天花生物袭击，美国疾病控制与预防中心（CDC）有明确的行动指南，可

迅速向天花感染者提供疫苗。这些疫苗安全地储存于美国各地点。 

大多数天花患者都可以治好。过去，这种病例的死亡率为 20-40%。利用现代医疗方法，这一比

例已经降低。 

天花是如何传播的?  

天花可通过患者的唾液飞沫在人类之间相互传染。天花患者在患病后的第一周内传染性最强，因

为此时唾液中的病毒数量最多。然而，某些传染危险直至所有结痂脱落之后才会消失。 

如果皮肤上有切口、擦伤等被损部位，与天花患者的皮疹或结痂接触就会被感染。 

被污染的衣物或床上用品也可能传播病毒。需要采取特殊措施，确保患者的所有床上用品和衣物

都采用了漂白剂和热水适当清洗。可以用漂白剂和季铵盐等消毒剂来清洗被污染的表面。 

感染了天花后何时表现出症状？有哪些症状? 

天花的潜伏期约 7-17 天，初期症状表现为高热、疲乏、头部和背部疼痛。2-3 天后出现皮疹，

以脸部、手臂和腿部居多。数日后皮疹化脓。然后在第二周头两天皮疹外壳开始变硬，最后结痂，并在

约束 3-4 周后开始脱落。 



推荐接种疫苗吗? 

 
疾病控制与预防中心（CDC）目前不向公众推荐接种疫苗。现在全世界没有一例被确诊的天花，

接种疫苗没有必要。况且，天花疫苗也有严重的副作用。但某些医疗保健人员和公共卫生工作者可以接

种。为了提高国家的战备，联邦政府已经批准了一项接种计划。 
 

天花感染者接种疫苗后可以减轻症状，甚至可以预防这种疾病。疫苗不含天花病毒。 

 

湿疹或其它皮肤病患者、孕妇或免疫系统减弱者不应接种天花疫苗，除非他们确实极有可能感染

天花。   
  

如果我在 1972 年或更早的时候接种了天花疫苗，我还有免疫力吗?  

在常规接种于 1972 年停止前，约一半的美国人接种了天花疫苗。即使有的话，这些人的免疫力

也不确定了。因此，也被认定为可感人群。 

天花爆发后公共卫生系统如何响应?  

将立即调动联邦、州和地方的各级资源。对确诊的天花患者进行医学隔离，同时给予治疗。尽快

对患者家庭成员、朋友、伙伴、同事进行接种。在 1970 年代消灭天花时也是采用这样的方法。 

虽然使用天花病毒的生物袭击极不可能发生，但自从 2001 年 9 月 11 日的事件以及后来发生的炭

疽邮件以来，各种可能性都在考虑之中。已经通知医疗保健专家密切关注和报告任何与天花很相似的疑

似病例。 
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